
ГБДОУдетскиь‘ сад №80 Московского районаСанкт—Петербург

МЕНЮ
Сад 14 часов

1 день 2 день 3 дань 4 день 5 день 6 день 7 день В день
вутерврод с еутеревод с сыром еутеевлод с вутерерод с вутерврод с сыром вугерерод с вутееврод с еутерврод ‹: сыром еутерврод с род сшслом 30 50 джемом 50 МАСПОМ50 40 джемом за телом 30 за джемом «› щспом 50№ ПШЕНИЧНАЯ № рисовкя …… из горошкд КАША мкннкя № из "ша“ "‘ САЛАТиз горошм кмщщнндя № “г.“…" кдшд рисовАямою ›ммокмо ж…… о “… ж…… о моюм ‚жжот-‚ %…ж кмёёзаззвъж жмюоя омелом тжжж №… с……205 сливочным 205 О 50 сливочным 205 № 0 „ сливочным 205 сливочным 205 сливочным 205чой с лимоном омлет кдкюс молоком - кофейныйндпиток омлет кофейныйНАПИТОК .„№ ЧАЙ с молоком 100 НАТУРАЛЬНЫЙ…] 100 ЧАИ с молоком 100 с молоком …, ндтумпьный 15° чАй с молоком 100 с молоком „… ЧАИ с старом 10015

кооейный напиток кдкю ‹: молокомс молоком 150 150

ны.—__.тЫ _
_яблоко свежее 150 груш свешя 150 грушд свежм150 шндАРиз-лосввкии

’ , '
.

` ' . ,

.
»

— . сАпАтзморкоии ' ‚_ .… ” __
-огурец соленыи50 помидор савкии 50 огурец свежии 50 кдртооельный 50 САЛАТиз свеклы 50 огурец свежии 50 явлок 50 огурец свежий 50 огурец соленыи 50 сштиз свеклы 50

СУПСЁЁЁОФЕПЬНЫИ С… “РТ“”ЕПЬНЫИ щи ”3 СВЕЖЕ"
БОРЩ с квпустой и суп кдртооельный - РАССОПЬНИК суп кдртооепьный БОРЩ с кдпустой ицккми, с МАКАРонными

_ кдпустыс мртооепем с мясными суп кдртооепьныи ленингрАдсЮАй с с той и картофелем РАссольнйксГФБЯДИНОИ И ИЗДЕЛИЯМ'Д ПТИЦЕИ КАРТОФЕЛЕМ' гоБядиной Й ФРИКАДЕЛЬКАМИ С ГОРОХОМ И гсвядиной И СМЁГАНОЙ ЗЕЛЕНЬЮ ГОВ * ' ГОВШИНОИ И_
_ ядинои и _

ЗЕЛЕНЫО ПЕТРУЦ'КИ И ЗЕЛЕНЫО СмЕТАНОИ, ЗЕЛЕНЬЮ СМЕТАНОЙ№105 200 ЕП ГРЕНКАМИ2413/10
СМЕТАНОЙ№1015 ”ЕГРИП…№1015 СМЕТАНОЙ200 0,5 СМЕТАНОИ№1015200/10” 0 ПЕТРУШКИ20011011 ПЕТРУЪЦКИ 2001511

гуппи из . ЗАПЕКАНКА Фрикшельки:мпекднкдиз пудингрывныи котлетв рувпеннАя пудингиз печени с рыек (ФИЛЕ)
сущ-"Ё из РЫБЫ“" печени с рисом 200 °ШР7$Ё ”"‘“ эАпеченныиво ”рд-„‘ЭЁОБМЁЁЯ ° РЫБНЫЕ (“$-”Р”“; из птицы 70 морковью во отщрщя во “МЕ МИ'ЮЕ ”

"ЮРЕ ндпитокиз плодов квшк гречневм припоуЪенные в _ овощи в молочном РАГУовощное (эй _ м^к^Р°НШЕмртооепьное с ШИПОВНИКА№ РАССЫПЧАТАЯ 150 сметАнномсоусе соус СМЕТАННЫИ50 соусе 13° пюре из свеклы 150 „рим,……) соус СМЕТАННЫИ20 изделия ОТВАРННЕМОРКОВЬЮ 150
150 150

НАПИТОКяепочный ХП’ЁЁНЖЁ чай с ыреньем чдй с их“… 10015 компот из КУРАГИ компот из свежих компот из изюш ндпиток ‹ пюре компот из свежих100 - 100/15 100 яелок 100 100 АПЕЛЬСИНОВНИ 150 КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 груш 100овогдщенныи 15
хлее. ржлкно: в“… хлеемно хпеетно хпев РЖД-1:3— хлее ржднсь хлеБ рждно хлев тно- ЧАЙ с лимоном хлевтногшеничныи (‚БОГ „ный 20 пшеничныи пшеничныи пшеничныи пшеничныи пшеничныи пшеничныи 180,5” гшеничныйоеогщенныи 25 "‘-ЦЕ свогщенный 15 овогщенныи25 сеогмценныи 25 оеогщенныи25 оеогщенныи25 овогдщенныи 50 ОБОГАЩЕНННИ 25
ввтон едтон ектон

_ ектон
_ вдтон

_ ытон _ ытон _ ЁЁ…ЪЪ‘ЁЁ ытон _
ОБОГАЩЕННЫЙ 20 овогщенный15 оюгщенныи 25 овогщенныи 25 овогмценныи 25 ОБОГАЩЕИНЫИ25 овогАщенныи25 овогщенный25 ОБОГАЩЕННЫИ25

вдтон
_овомщенныи 20

пповиз пти ы 20° РЫБА. припущенндя голуецы ленивые ЗАПЕКАНКАиз помидор свежий 50 ЮЪ’ЁЁЖЕЯМЯ яйцо шеное 40 ЗАПЕКАНКАиз голуецы ленивые огуре сввкий…
Ц в молоке 70 200 ТВОРОГА 130

(говядина) 70 ТБОРОГА 100 100 Ц

хлее рждно- . щюхроны щртооытьное °°°‘щ' .пшеничный торе нвпиток пимонныи молоко кипяченое зАпеченныеС „№5 с морковыо припущенныев соус молочный компот из свежих шркое по.ОБОГАЩЕННЫЙ 25 КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 150 200 яйцом 15° …] СМЕТАНЧОЁОМ соусе ‹спддцмщ 50 груш 100 дошшнему 150

компот из КУРАГИ компот из сввких ХЛЕБ …”? МАндАринсввкий чкй с лимоном . чдй с вкреньем молоко кипяченое ХЛЕБ ”Ж"”? компот из курдги100 явпок…, пшеничныи № 100/017 ЧАИ с сшром 150115
‘50/15 по пшеничныи 100ОБОГМЦЕННЫИ 25

ОБОГАЦ'ЕННЫЙ 15хпеерждно хлее ржвно- хлев юкднс— пирожок печеный хпее мкмо—”твёр‘о/ЗЖЯ 50 пшеничный оеогжзпый 15 печенье 30 $$$)"; % гшеничный пшеничный едндн свежий 100 с ккпустой и пшеничныйОБОГАЩЕННЫИ15 оеогАщенныи15 овогдщенныи 15 яицом 75 овогдщенныи 50БУПОЧКАмолочндя йогурт в инд‚упАк сдоек печенье 50 Бупочквдомдшняя йогурт в индушк сдоы50 125 оеыкновеннм50 60 125 оеыкновенндя 50
йогурт в индупмс йогурт в ищупдк

125 125



“Етерву
ГБДОУдетский сад №80 Московского района СвикпрПетербург
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5 : а ' "'МЕНЮ
.в = и д', "а 1, / . ::Ясли 14 часов * °ф .' О

1 дань гтиь Здвнь “день 5дсиь Бдоиь 7доиь Вдоль вдв & '!
БутеРврод с БУ'ГЕРБРОД с сыром Бутерерод‹: БУТЕРБРОД ‹: БУТ'ЕРБРОД ‹: сыром Бутерврощ с вутерврод с еутервродс сыРом ЕУТЕРБРОД с смелом за 30 джемом зп июлем 30 за джемом :10 за за джемом за 30сипи из горошкл кшиовсяндя клшл из пшенди щит из ГОРОШКА КАЩА МАННАЯ кмщ оесяндя%%шж жэ'жжом зеленого "геркулес ›юищкля рисд молочнля №П№ зеленого ЖИДКАЯоо 'геркулес'№№ №№„Живочным155 сливочным 155 консервиРоеАнног ‹: идолом жилки "дт/мазд- сливочным 155 кжервиювкнног сливочным с мдслом сливочным 155с за сливочным 155 150 о 40 маслом 155 сливочным 155ЧАЙ с лимоном . омлет №0 с молоком - кооеиныи шпиток омлет - кофейныйндпиток130/017 ЧАИСМОПСЖОМ “° НАТУРАЛЬНЫЙ120 100 чдисмоюсомтво смолоком 100 ндтурлпьныйшо чдисмопокомт смопоюом 100 №с№1шкофейныйщпток киш/«ос молокомс молоком 100 100

явпокосвежее150 сок 150 грушсввкдя 150 сект грушсввкдято оок 150 тушсввкля 150 сок 150 №1ЁО№И сок150

огурец соленый АО помидор свежий 40 огурец свежий 40 „Иж…40 слплт из свеклы 40 огурец свежий 40 С…ТЯЁЗЭРЁЙИ и огурец свежий 40 огурец соленый 40 сшт из свеклы 40
суп КАРТОФЕПЬНЫЙ суп клишельный “… из “ЕЖЕЙ

- - - -с кле кдпустыс БОРЩ с 1‹Апустои и суп КАРТОФЕЛЬНЫИ _ РАССОПЬНИК суп клртооельныи БОРЩ с кдпустси ицклми, с мдмронными _ суп мртооельныи _ _ рАссольниксгов ИНОЙ И Ишыиями ПТИЦЕИ КАРТОФЕЛЕМС КАРТОФЕЛЕМ. С мясными С ГОРОХОМ И ЛЕНИНГРАДСКИИС С КУРОИи КАРТОФЕЛЕМ говядинои И
ЗЕЛЕНЬЯЁ петрушки „ “ладью говядиной. говядинои и Фрикшепьклми гренкши 150/10 говядинои и смешной, зеленью говядиной и сменной 15…(„5сметы-си. зеленью СМЕТАНОИ15011015 150115 СМЕТАНОИ 15011015 петрушки 15011015 сметаной 150/10:5

150/10:10 петрушки150/1011 „туш… 15011015

гуляш из . запекднкл ФРИ ькиЗАПЕКАНКАИЗ пудингРЫЩЫИ КОТЛЕТАРУБП № Пудинг из ПЕЧЕНИ С РЫБА (ФИЛЕ)
СУФПЕ “3 РЫБЫ °“ печени с рисом 160 ° вм 5822…“ ЗАПЕЧЕННЫИ00 ‘””№5”; С …ЖЫЕЁТЫРНЬ'Е из птицы морковью50 ОТВАРНАЯво СУФПЕ"" "‘ "°Е°°
кдртоЁЁпргное с ”…и-ю“из ”№05 № ”Ечнеш ”РИПМЕНН'ЫЕ " соус смемнный 20 № в молочном пюре из свеклы 110 РШ№“ (3.111 соус сметАнный 20 изд№ег№твдрны$1ыеморковью120 шиповникл150 РАССЫПЧАТАЯ110 смегАнномсоусе соусе 120 влрилнп 150

1:„№ …,120
НАПИТОК яыючный ЁЁЁИЖМЧНЫЁ чдй с ВАРЕНЬЕМ чай 0№ 1505 компотиз курлги компотизсвежих компотиз изюмд НАПИТОК

_ пюре компотиз свежих150 овогшьенный ‚5 150/10 150 явлок150 150 Апельсиновыи150 КАРТОФЕПЬНОЕ120 №150хлев рждно вдтон хлев№ хлев рждно хлев рждно хпее№0» хлев№ хлев№ _ хлев№пшеничный оеог Нный 15 пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный пшеничный чли ‹: лимоном 150 пшеничныйОБОГАЩЕННЫИ 15 № овогщенныи15 ОБОГАЩЕННЫИ25 овомщенныи 25 оБогАЩЕННЫИ 15 овогмценныи 15 овогдщенныи25 оеогмценныи 25июн _ ытон _ впон _ влом _ вдтон хёндчшныой ытон _
овогмценныи 15 овошценныи 15 оеогмценныи 15 овогмценныи 15 овопщенный 20 ‹ овоглщенныи15овогдщенныи10

едтон _овогдщенныи 15

рым ПРИПУЩЕННАЯ голуецыленивые мпекднмиз _ котлетА руепенля _ зшекднкд из голуецыленивые _
плов из птицы 160 в№№ 50 …, ТВОРОГА100 помидор свежии 50 из говядины 150 яицо вдреное до ТВОРОГАш 170 огурец свежий до

№ с№ 150,5 пюре нтиток лимонный молоко тпяченое “ЁЁ’З'Ё с кдртоте’лРЕное‹: припущенныев молоко кипяченое компотиз свежих № по—мртооельное110 150 150 яйцом 12° №№“)…, сметднном соусе 150 груш 150 домлшнему120120хлев№ хлевтно - - хлев№пшеничный КШ'РБЪЁЁЁЁХМ" пшеничный ”^ “… '1'8'0‘359 “ ” ЧАЙ с лимоном 1513 ЧАЙ с№ 15015 “^"Ёжик" елкин свежий 100 шеничный №133 “у”…овомщенныи 15 ОБОГАЩЕННЫИ15
ОБОГАЩЕНННИ 15хлев№0 хлев№ хлев рждно хлев№ пирожокпеченый хлев№“У”…“

50 пшеничный овогжшый 15 АОСЁЁЁЁЁГЁ20 пшеничный пшеничный пшеничный БУГЮЧКА №№…” 0 ипустой и гшеничныйовогмценныи 15 овогщенныи15 овогмценныи 15 овоглщенныи 25 лицом 50 овогмценный 15вулочкдмопочнля ирщи'видюуушіной вдтршжл ‹: Батон
_ печенье в ИНДИТ‘ВМОУУШЁЮЙ слов50 №№ 125 творогом 50 овогщенныи15 АССОРТИМЕНТЕ зо №№ 125 овыкновенндя 50

йогуртв _иццивидумы-юи
УПАКОВКЕ125



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт

ГБДОУ детский сад … :`

МЕНЮ
на 13 ноября 2023 г.

Петербург

Заведующий
анкт-Петербург

' /Н.А_Федорова/

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с ДЖЕМОМ зо БУТЕРБРОД с ДЖЕМОМ зоКАША ПШЕННАЯЖИДКАЯ с МАСЛОМ 155 КАША ПШЕННАЯЖИДКАЯ 205сливочным
кофЕиныи НАПИТОКс молоком 180 КОФЕИНЫИНАПИТОК с молоком 180

|| Завтрак || Завтраксок 200 сок | 183
Обед Обед

ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 40 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 49суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горохом и 150/10 суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с горохом и 200/10ГРЕНКАМИ ГРЕНКАМИ
ФРИКАДЕЛЬКИРЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ во ФРИКАДЕЛЬКИ РЫБНЫЕ ОТВАРНЫЕ 80овощи в молочном СОУСЕ 120 овощи в молочном СОУСЕ 130компот из СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 компот из СВЕЖИХ ЯБЛОК 180ХЛЕБ РЖАНО-ЦШЕНИЧНЫИ 15 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 25ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25

Полдник ПолдникКОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ из говядины 60 КОТЛЕТАМЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ 70(говядиныПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ с морковью 120 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ с морковью 150ЧАИ с САХАРОМ 150/5 ЧАИ с САХАРОМ 180/6ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 16 ХЛЕБ РЖАНО—П_ШЕНИЧНЫИ 15ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИБАтон ОБОГАЩЕННЫИ 17 СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50
иогурт в ИНД,УПАК. 125



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

МЕНЮ
на 14 ноября 2023 г.

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 БУТЕРБРОД С МАслом 30
САЛАТиз ГОРОШКАЗЕЛЕНОГО 40 САЛАТиз ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО 50
КОНСЕРВИРОВАННОГО КОНСЕРВИРОВАННОГО
ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 150
КАКАО С молоком 180 КАКАО с молоком 180

|| Завтрак || Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 152 ГРУША СВЕЖАЯ 152

Обед Обед
САЛАТиз м0Ркови И явпок 40 САЛАТиз моркови И ЯБЛОК 50
РАссольнИкЛЕНИНГРАД скии с 150/10/5 РАссольнИкЛЕНИНГРАДСКИЙ с 200/10/5
говядинои И СМЕТАНОИ говядинои И СМЕТАНОИ
КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ из птицы 60 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ из птицы 70
ПЮРЕ из СВЕКЛЫ 110 ПЮРЕ из СВЕКЛЫ 150
компот из ИЗЮМА 150 компот из ИЗЮМА 180
ХЛЕБ РЖАно-п_ШЕничныи 17 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25

Полдник Полдник
яицо ВАРЕНОЕ 40 яицо ВАРЕНОЕ 40
овощи, ПРИПУЩЕННЫЕ в 120 овощи, ПРИПУЩЕННЫЕ в 150СМЕТАННОМСОУСЕ СМЕТАННОМ СОУСЕ
ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 150/10 ЧАИ с ВАРЕНЬЕМ 180/15
ХЛЕБ РЖАНО-ЦШЕНИЧНЫЙ 28 ХЛЕБ РЖАНО—ЦШЕНИЧНЫИ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
ПЕЧЕНЬЕ в АССОРТИМЕНТЕ 29 ПЕЧЕНЬЕ 49
ЙОГУРТ в ИНДИВИДУАЛЬНОМ 125 йогурт в инд‚упАк. 125УПАКОВКЕ



ГБДОУдетскийсад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

гвдоу детский сад №8
‘

МЕНЮ
на 15 ноября 2023 г.

Заведующий
кт-Петербург
А.Федорова/

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

вутврврод с сыром 30 вутврврод с сыром 30
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ со 155 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ с МАСЛОМ 205
сливочнымМАСЛОМ сливочным
ЧАИ с молоком 1во ЧАИ с молоком 180

" Завтрак || Завтрак
сок 200 сок 176

Обед Обед
ОГУРЕЦ сввжии 42 огурвц сввжии 53
суп КАРТО_ФЕЛЬНЫЙ с кувой и 150/10/5 суп КАртоФЕльныи с курси и 200/10/5
СМЕТАНОИ СМЕТАНОИ
пудинг из пвчвни с морковью 60 пудинг из печени с морковью 95
РАГУ овощнов (з-и ВАРИАНТ) 150 РАГУ овощное ‹з-и ВАРИАНТ) 150
НАПИТОКАпельсиновыи 150 НАПИТОКАПЕЛЬСИНОВЫИ 180
хлвв РЖАНО-П“ШЕНИЧНЫИ 26 хлвв РЖАНО-ПчШЕНИЧНЫЙ 31
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН овомщвнный 20 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25

Полдник Полдник
ЗАПЕКАНКАиз ТВОРОГА 85 ЗАПЕКАНКАиз ТВОРОГА 105
молоко кипячвнов 150 соус молочныи ‹слАцкии) 50
БАНАН сввжии 102 молоко кипячвнов 200
БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 50 БАНАН сввжии 102

БУЛОЧКАДОМАШНЯЯ 60



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

ГБДОУ детский сад №80

МЕНЮ
на 16 ноября 2023 г.

Утверждаю

-Петербург
. .Федорова/

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с ДЖЕМОМ зо БУТЕРБРОД с ДЖЕМОМ 40
КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"ЖИДКАЯ с 155 КАША ОВСЯНАЯ "ГЕРКУЛЕС"ЖИДКАЯ с 205
МАСЛОМ сливочным МАСЛОМ сливочным
кофЕиныи НАПИТОКс молоком 180 КОФЕИНЫИ НАПИТОКс молоком 180

|| Завтрак || Завтрак
МАНДАРИНСВЕЖИИ 102 МАНДАРИНСВЕЖИИ | 102

Обед Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 40 огурвц СОЛЕНЫИ 50
БОРЩ с КАпустои И КАРТОФЕЛЕМ, 150/10/5 БОРЩ с КАпустоИ и КАРТОФЕЛЕМ, 200/10/5
говядинои и СМЕТАНОИ говядинои И СМЕТАНОИ
РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 60 РЫБА (ФИЛЕ) ОТВАРНАЯ 80
соус СМЕТАННЫЙ 20 соус СМЕТАННЫИ 20
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150
ЧАЙ с лимоном 160 ЧАИ с лимоном 180/6/7
ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫИ 22 ХЛЕБ РЖАНО—П‘ШЕНИЧНЫИ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАтон ОБОГАЩЕННЫЙ 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20

Полдник Полдник
голувцы ЛЕНИВЫЕ 170 голувцы ЛЕНИВЫЕ 180
компот из СВЕЖИХ груш 150 компот из СВЕЖИХ ГРУШ 180
ХЛЕБ РЖАНО—П_ШЕНИЧНЫЙ 16 ХЛЕБ РЖАНО—ПШЕНИЧНЫИ 15
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ
пирожокПЕЧЕНЫИ с КАПУСТОИ И 50 пирожокПЕЧЕНЫИ с КАПУСТОИ и 75яицом яйцом
иогурт в ИНДИВИДУАЛЬНОИ 125 могут в ИНДУПАК‘ 125УПАКОВКЕ



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

ГБДОУ детский сад №80 М

МЕНЮ
на 17 ноября 2023 г.

Утверждаю

Ясли 14 часов
" * ШИ“

Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с МАСЛОМ зо БУТЕРБРОД с МАСЛОМ зо
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 155 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ с МАслом 205
сливочным сливочным
ЧАИ С САХАРОМ 180/6 ЧАИ с САХАРОМ 180/6

|| Завтрак || Завтрак
сок | 200 сок 151

Обед Обед
САЛАТиз СВЕКЛЫ 40 САЛАТ из СВЕклы 50
РАссопьНик с говядиной и 150/10/5 РАссольНикС говядиной и 200/10/5
СМЕТАНОИ СМЕТАНОИ
СУФЛЕ КУРИНОЕ во СУФЛЕ КУРИНОЕ 70
МАКАРОННЫЕиздЕпия ОТВАРНЫЕ с 120 МАКАРОННЫЕ издЕлия ОТВАРНЫЕ 150
МАслом
компот из СВЕЖИХ груш 150 компот из СВЕЖИХ груш 180
ХЛЕБ РЖАНО-ПНШЕНИЧНЫЙ 28 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫИ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 16 БАтон ОБОГАЩЕННЫИ 26

Полдник Полдник
ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 55 ОГУРЕЦ СВЕЖИИ 55
ЖАРКОЕ ПО—ДОМАШНЕМУ 120 ЖАРКОЕ ПО-дОМАШНЕМУ 150
компот из КУРАГИ 150 компот из КУРАГИ 180
ХЛЕБ РЖАНО-ЦШЕничныи 16 ХЛЕБ РЖАНО—ПШЕНИЧНЫИ 31
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ
СДОБА ОБЫКНОВЕННАЯ 50 сдОБАОБЫКНОВЕННАЯ 50



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург
Утверждаю

ЁЗЁ‘ЁЗ’ЩБ Заведующий
ГБДОУ детский сад №80

`“ " ' ° .. в
-Петербург

‘НН‘ Федорова/

МЕНЮ .

…

на 20 ноября 2023 г. „(3% году"% °1 * ов …ччаоч ‘

я— пп/П‘Ч ,

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с МАСЛОМ зо БУТЕРБРОД с МАСЛОМ зо
КАША ПШЕНИЧНАЯЖИДКАЯ с МАСЛОМ 155 КАША ПШЕНИЧНАЯМОЛОЧНАЯ 205
сливочным ЖИДКАЯ
ЧАИ с лимоном 180/6/7 ЧАИ с лимоном 180/6/7

|| Завтрак || Завтрак
явлоко СВЕЭКЕЕ 150 явлоко СВЕЖЕЕ ] 150

Обед Обед
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ зо ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 37
суп КАртофЕльныи с КЛЕЦКАМИ, 150/10/10 суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с КЛЕЦКАМИ, 200/10/10
говядинои говядинои
СУФЛЕ из РЫБЫ 60 СУФПЕ из РЫБЫ во
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ с морковью 120 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ с морковью 150
НАПИТОКЯБЛОЧНЫИ 150 НАПИТОКявлочныи 180
ХЛЕБ РЖАНО—П'ШЕНИЧНЫЙ 16 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫИ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 БАтон ОБОГАЩЕННЫЙ 19

Полдник Полдник
плов из птицы 160 плов из птицы 200
ЧАИ с САХАРОМ 150/5 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 29

ОБОГАЩЕННЫИ
ХЛЕБ РЖАНО—П_ШЕНИЧНЫЙ 17 компот из КУРАГИ 180
ОБОГАЩЕННЫИ
БУЛОЧКА“ТВОРОЖНАЯ” 50 БУЛОЧКА"ТВОРОЖНАЯ" 50



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

ГБДОУ детский сад №8

МЕНЮ
на 21 ноября 2023 г.

Утверждаю

Заведующий
нкт-Петербург
А.Федорова/

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с сывом 30 БУТЕРБРОД с сыром 30
КАША РИСОВАЯ жидКАя с МАСЛОМ 155 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ с МАслом 205
сливочным сливочным
ЧАи с молоком 180 ЧАЙ с молоком 180

|| Завтрак || Завтрак
сок 200 сок | 182

Обед Обед
помидор сввжии 43 помидорСВЕЖИИ 54
суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с ' 150/10/1 суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с

_
200/10/1

МАКАРОННЫМИиздвлиями, ПТИЦЕИ МАКАРОННЫМИиздЕпиями, ПТИЦЕИ
ЗАПЕКАНКАиз ПЕЧЕНИ с рисом 155 ЗАПЕКАНКАиз ПЕЧЕНИ с рисом 195
НАПИТОКиз плодовШИПОВНИКА 150 НАПИТОКиз плодовШИПОВНИКА 180
ХЛЕБ РЖАНО—П_ШЕНИЧНЫЙ 26 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 26
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 15 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 20

Полдник Полдник
РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ в МОЛОКЕ 50 РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ в МОЛОКЕ 75
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 110 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130
компот из СВЕЖИХ ЯБЛОК 150 компот из СВЕЖИХ ЯБЛОК 180
ХЛЕБ РЖАНО-пШЕничныи 28 ХЛЕБ РЖАНО—ПШЕНИЧНЫИ 27
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ
БУЛОЧКАМОЛОЧНАЯ 50 БУЛОЧКАМОЛОЧНАЯ 50



ГБДОУ детский сад №80 Московскогорайона Санкт—Петербург

Утверждаю

рьургд@ Ё…” обр.—„° Заведующий
_

91°" ‹ 0 н а
ГБДОУ детским сад №“ “чЁ/р?: анкг-Петербург

1/5 5 :. Н.А.Федорова/
_} сменю

\“г‘ъ *
на 22 ноября 2023 г. (91%

:ти

Ясли 14 часов Сад 1Гчасов
Завтрак Завтрак

вутервродс джемом зо еутерерод с джемом зо
САЛАТ из горошкА зеленого зо САЛАТиз ГОРОШКА зеленого 50
КОНСЕРВИРОВАННОГО консервиромнного
омпет НАТУРАЛЬНЫИ 120 омлет НАТУРАЛЬНЫИ 150
кофеиныи НАПИТОКс молоком 180 кофеиныи НАПИТОК с молоком 180

|| Завтрак || Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 1 151 ГРУША СВЕЖАЯ 151

Обед Обед
огурец свежии 42 огурец свежии 53
щи из свежей КАПУСТЫ с“ 150/10/5 щи из свежеи КАПУСТЬ] с 200/5/1
КАРТОФЕЛ_ЕМ с говядинои, КАРТОФЕЛЕМ. СМЕТАНОИ
СМЕТАНОИ
гуляш из ОТВАРНОГО МЯСА 50/50 гуляш из ОТВАРНОГО МЯСА 70/70
КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 110 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 130
ЧАИ с ВАРЕНЬЕМ 150/10 ЧАИ с ВАРЕНЬЕМ 180/15
хлев РЖАНО—ЦШЕНИЧНЫЙ 16 хлев РЖАНО-лшеничныи 15
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 17
Полдник Полдник

гопуецы ленивые 175 голувцы ленивые 205
НАПИТОКлимонныи 150 НАПИТОКлимонныи 180
хлев р>кАН0-п_шеничный 16 хлее РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 26
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫЙ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 16 БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 16йогурт в ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 125 Йогурт в инд‚УПАк. 125УПАКОВКЕ



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

ГБДОУ детский сад №
‘

МЕНЮ
на 23 ноября 2023 г.

°

@@

1* Н.А.Федорова/

Заведующий
нкг—Петербург

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

вутерврод с МАСЛОМ зо БУТЕРБРОД с МАСЛОМ 30
КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ со 155 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ с МАСЛОМ 205
сливочнымМАСЛОМ сливочным
ЧАИ с лимоном 150/7п ЧАИ с лимоном 180/6/7

|| Завтрак || Завтрак
иогурт в ИНД‚УПАК. | 125 ИОГУРТ в ИНД‚УПАК‘ | 125

Обед Обед
помидор СВЕЖИИ 53 помидор СВЕЖИИ 53
БОРЩ с КАпустои и КАРТОФЕЛЕМ, 150/10/5 БОРЩ с КАпустои и КАРТОФЕЛЕМ, 200/10/5говядинои и СМЕТАНОИ говядинои и СМЕТАНОИ
пудинг рывныи ЗАПЕЧЕННЫЙ ео пудинг рыбныи ЗАПЕЧЕННЫИ 60
РАГУ из овощви 125 РАГУ из овощви 145
компот из КУРАГИ 150 компот из КУРАГИ 180
ХЛЕБ РЖАНО-ЦШЕНИЧНЫЙ 15 ХЛЕБ РЖАНО—ЦШЕНИЧНЫЙ 15
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ
БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 16

Полдник Полдник
ЗАПЕКАНКАиз ТВОРОГА 1оо ЗАПЕКАНКАиз ТВОРОГА 120
молоко КИПЯЧЕНОЕ 150 молоко КИПЯЧЕНОЕ 180
БУЛОЧКАРОССИИСКАЯ 50 БУЛОЧКАРОССИИСКАЯ 70
БАНАН 77 БАНАН 77



ГБДОУдетский сад №80 Московскогорайона Санкт-Петербург

ГБДОУ детский сад №80 м

МЕНЮ
на 24 ноября 2023 г.

Утверждаю

Ясли 14 часов Сад 14 часов
Завтрак Завтрак

БУТЕРБРОД с сыром 30 БУТЕРБРОД с СЫРОМ 45
КАША из ПШЕНА и РИСА МОЛОЧНАЯ 150 КАША из ПШЕНАи РИСА МОЛОЧНАЯ 200
ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" ЖИДКАЯ ("ДРУЖБА")
ЧАИ с молоком 180 ЧАЙ с молоком 180

|| Завтрак || Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 151 ГРУША СВЕЖАЯ 152

Обед Обед
САЛАТиз сввклы 40 САЛАТ из сввклы 50
суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с мясными 150/15 суп КАРТОФЕЛЬНЫЙ с мясными 200/20
ФРИКАДЕЛЬКАМИ ФРИКАДЕЛЬКАМИ
ЗАПЕКАНКАКАРТОФЕЛЬНАЯ с мясом 150 ЗАПЕКАНКАКАРТОФЕЛЬНАЯ с мясом 200
соус СМЕТАННЫИ 20 соус СМЕТАННЫИ 50
компот из КУРАГИ 150 компот из КУРАГИ 180
ХЛЕБ РЖАНО—п_ШЕничный 26 ХЛЕБ РЖАНО-П_ШЕНИЧНЫЙ 26
ОБОГАЩЕННЫИ ОБОГАЩЕННЫИ

БАТОН ОБОГАЩЕННЫИ 25

Полдник Полдник
помидор СВЕЖИИ 55 помидор СВЕЖИИ 55
МАКАРОНЫ,ЗАПЕЧЕННЫЕ с яйцом 120 МАКАРОНЫ,ЗАПЕЧЕННЫЕ с яицом 150
ЧАИ с лимоном 160 ЧАИ с лимоном 180/6/7
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ 29 ВАТРУШКА с ТВОРОГОМ 70ОБОГАЩЕННЫЙ
ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 50


