
 

 

 

Список вещей в детский сад для ребенка 

 

1. Удобная сменная обувь для группы (лучше всего покупать сандалии с 

фиксированной пяткой, на липучке). 

2. Комплект нижнего белья (майка, трусики) и колготки, носки - по 2 штуки.  

3. Сменные шорты (юбку, сарафан, платье для девочки). Обратите 

внимание, что шорты, юбки и штаны должны быть на резинке, чтобы их 

удобно было надевать и малышу, и воспитателю. 

4. Теплая кофта – 1 штука. 

5. Запасная футболка либо тонкая кофточка – 1 штука. 

6. Носовой платок и бумажные платочки. 

7. В холодное время теплые носки и запасные рукавички желательно на 

резинках. 

8. Пижама – 1 шт. 

9. Одежда для прогулок. Кепка либо панамка в теплое время года и шарф, 

шапка с «ушками» — в холодное, рекомендуется шапка-шлем. 

10. Мешочек для грязного белья. 

11. Расческа, заколки и резинки для девочек. 

12. В первые дни можно давать ребенку любимую игрушку, которая 

поможет ему переживать разлуку с родителями. 

13. Ботинки должны быть удобными, а также легко застегиваться, чтобы 

ребенок мог справиться самостоятельно.  

14. Обувь и одежда для спортивных и музыкальных занятий для детей от  

3-х лет: чешки (белые для девочек/черные для мальчиков на музыкальные 

занятия; обувь на белой резиновой подошве, белая футболка без паеток и 

черные шорты/бриджи/штанишки/лосины на спортивные занятия. 

 


